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Σάββατο 3 Μαΐου 2025  

ΚΑΛΑΜΑΤΑ / Ξενοδοχείο ELYSIΑN 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

17:45-18:00 Προσέλευση-καφές  
 

18:00-18:15 Έναρξη-χαιρετισμοί  
 
 

18:15-19:00 «Διαχείριση της παχυσαρκίας ως χρόνια και εξελισσόμενη νόσος» 

Χάρης Καπερνόπουλος, Ειδικός Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
 

19:00-19:45 «Μύθοι και αλήθειες για τη διατροφή στη παχυσαρκία» 

Εβίτα Γίτση, διαιτολόγος- διατροφολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη διαβήτη και την 

Παχυσαρκία 
 

19:45-20:00 Ερωτήσεις-Συζήτηση 
 

20:00-20:30 «Ενσωματώνοντας υπηρεσίες στο Φαρμακείο» 

Απόστολος Βαλτάς, πρόεδρος Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου 

Σεραφείμ Ζήκας, πρόεδρος ΙΔΕΕΑΦ, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου  

 
 

 
 

 
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν 2 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης φαρμακοποιών από το ΙΔΕΕΑΦ. 
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